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UJIAN AKHIR SEMESTER GANJIL T.A 2019/2020 

 

Mata Kuliah  : Teori Dasar  Psikologi 

Dosen  : Endang Haryati, S.Psi. M.Psi 

Tanggal  : Rabu/29 Januari 2020  

Waktu  : 10.00 – 11.00 WIB 

Kelas/Semester : A4/I  (Satu) 

Sifat Ujian  : Close Book     

SOAL :  

1. Banyak acara di telivisi yang menampilkan banyak adegan kekerasan hampir setiap saat ditemui dalam 

tontonan yang disajikan, mulai film kartun, sinetronhingga film laga. Menurut pendapat anda seberapa besar 

dampak yang ditimbulkan dari pengaruh adegan kekerasan terhadap perilaku agresi. 

2. Reaksi setiap indidu terhadap frustrasi yang dialami berbeda-beda, hal ini disebabkan oleh perbedaan pada 

struktur maupun fisik, serta perbedan kultural dan nilai agama yang dianutnya. Adapun wujud dari cara-cara 

individu dalam merefleksikan frustrasi diantaranya adalah, represi dan regresi. dan kompensasi. Berikan 

contoh masing-masing dari refleksi frustrasi tersebut 

3. Bentuk emosi ada beberapa jenis. Coba berikan beberapa contoh pengekspresian emosi dalam kehidupan 

kita 

4. Ada beberapa teori motivasi, salah satunya adalah teori motivasi dari Abraham Maslow. Berikan penjelasan 

tentang kebutuhan social, penghargaan dan aktualisasi diri berikut contohnya masing-masing. 

5. Terdapat beberapa bentuk copyng stress, yaitu coping yang berfokus pada masalah dan copyng yang 

berfokus pada ego. Berikan contoh penanganan  stress dari masing-masing bentuk copyng stress tersebut 

 
*SELAMAT UJIAN* 
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UJIAN AKHIR SEMESTER GANJIL T.A 2019/2020 

 

Mata Kuliah  : Teori Dasar  Psikologi 

Dosen  : Endang Haryati, S.Psi. M.Psi 

Tanggal  : Selasa/28 Januari 2020  

Waktu  : 11.10 – 12.10 WIB 

Kelas/Semester : B2 /I  (Satu) 

Sifat Ujian  : Close Book     

SOAL :  

1. Ada beberapa teori motivasi, salah satunya adalah teori motivasi dari Abraham Maslow. Berikan penjelasan 

tentang kebutuhan rasa aman dan kebutuhan akan harga diri berikut contohnya masing-masing. 

2. Belakangan ini kita ketahui bahwa kasus bunuh diri mengalami persentasi yang lumayan tinggi. Kasus 

diatas termasuk salah satu contoh kasus stres. Berikan tanggapan anda tentang bagaimana bentuk copyng 

stres tethadap kasus bunuh diri yang terjadi 

3.  Dalam proses sosialisasi, manusia haruslah memiliki ketrampilan dalam hal berkomunikasi. Ada berapa 

macam bentuk komunikasi yang anda ketahui dan berikan contohnya masing-masing 

4. Salah satu bentuk mekanisme pertahanan diri adalah sublimasi dan represi. Jelaskan masing-masing apa 

yang dimaksud dengan sublimasi dan represi 

5. Beri penjelasan singkat apa yang anda ketahui tentang perilaku agresi dan agresif, serta berikan contohnya 

masing-masing.   

 
*SELAMAT UJIAN* 
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UJIAN AKHIR SEMESTER GANJIL T.A 2019/2020 

 

Mata Kuliah  : Teori Dasar  Psikologi 

Dosen  : Hanizar Fitriani, S.Psi. M.Psi 

Tanggal  : Kamis/30 Januari 2020  

Waktu  : 17.00 – 18.00 WIB 

Kelas/Semester : C1 /I  (Satu) 

Sifat Ujian  : Close Book     

 

Petunjuk: 

1. Jawaban dituliskan dengan tangan pada kertas double folio 

2. Buatlah Identitas  (NAMA dan NIM)  

3. Bacalah Soal dengan teliti. 

4. Kembangkanlah deskripsi jawaban dan pemikiran kritis Saudara! 

5. Dilarang menggunakan HP/Gadget. 

 

Soal Ujian 

1. Ciri-ciri prilaku manusia yang membedakan dari makhluk lain adalah Kepekaan Sosial,Kelangsungan 

Prilaku,Orientasi Pada Tugas,Tiap Individu adalah Unik. 

Jelaskan apa yang kamu ketahui tentangKepekaan Sosial, beserta contohnya! 

2. Prilaku manusia itu sangat Kompleks dan mempunyai  ruang lingkup yang sangat luas. 

Tuliskan 3(tiga) Domain Prilaku Manusia dan Jelaskan! 

3. Tuliskan bentuk-bentuk Konflik dan cara mengatasinya! 

4. Dampak yang ditimbulkan dari gejala social masyarakat sangat beragam, mulai dari dampak positif maupun 

negatif,Di Indonesia sendiri banyak terjadi Gejala Sosial. 

Bagaimana cara mengatasi Gejala Sosial yang terjadi? 

5. Penerapan Psikologi dalam kehidupan sehari –hari dapat dilihat, bagaimana manusia baik secara orang 

perorangan  maupun secra kelompok, dan manusia dalam hubungannya dengan kelompoknya bertingkah 

laku.  

           Contoh : Penerapan Psikologi Dalam Bidang Pendidikan dan Pengajaran 

           Jelaskan tentang Contoh tersebut diatas! 

 

*SELAMAT UJIAN* 
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UJIAN AKHIR SEMESTER GANJIL T.A 2019/2020 

 

Mata Kuliah  : Teori Dasar  Psikologi 

Dosen  : Sairah, S.Psi. M.Psi 

Tanggal  : Senin/27 Januari 2020  

Waktu  : 10.00 – 11.00 WIB 

Kelas/Semester : B3 /I  (Satu) 

Sifat Ujian  : Close Book     

 

SOAL:  

1. Jelaskan apa yang dimaksud dengan emosi, konflik, dan stress! 

2. Sebutkan dan jelaskan secara singkat hirarki motif Maslow! 

3. Jelaskan apa saja ciri-ciri interaksi sosial! 

4. Sebutkan dan jelaskan apa saja jenis gangguan mental! (minimal 3 gangguan ) 

5. Sebutkan macam-macam metode penelitian dalam psikologi!  (minimal 3) 

 

*SELAMAT UJIAN* 
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