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SOAL:  

 

I. Pilihan Berganda: Pilihlah jawaban yang paling tepat, beri tanda silang (X) di lembar jawaban! 

1. Berikut yang tidak termasuk rangkaian dalam 

melaksanakan intervensi klinis adalah… 

a. Kontak awal (initial contact) 

b. Kontak akhir (final contact) 

c. Menetapkan tujuan intervensi 

d. Terminasi, evaluasi dan tindak lanjut 

 

2. Client Centered Therapy dikembangkan 

berdasarkan pemikiran… 

a. Frankl 

b. Sigmund Freud 

c. Carl Rogers 

d. Wilhelm Wundt  

 

3. Treatment psikologis yang dikembangkan untuk 

membantu klien berkonfrontasi dengan ketakutan 

mereka disebut sebagai….  

a. Asosiasi bebas 

b. Family therapy 

c. Desentisisasi Sistematis 

d. Exposure Therapy 

 

4. Berikut yang bukan merupakan exposure therapy 

adalah…. 

a. In vivo 

b. Imaginal 

c.  Virtual Reality 

d. Token 

 

5. Pernyataan yang salah tentang prevensi pada 

psikologi komunitas adalah… 

a.  Prevensi primer adalah melakukan tindakan 

pencegahan sebelum masalah terjadi 

b. Prevensi Sekunder adalah melakukan tindakan 

agar masalah tidak berkembang 

c. Prevensi primer dan sekunder bertujuan untuk 

mengurangi bertambahnya masalah 

d. Penyuluhan pentingnya gizi untuk anak usia 

dini merupakan contoh Prevensi tersier  

 

6. Gangguan pada fungsi sensori akibat kerusakan 

pada otak disebut… 

a. Aphasia 

b. Apraxia 

c. Agnosia 

d. Cerebellum 

 

7. Berikut ini adalah jenis penyakit degeneratif, 

kecuali… 

a. Demensia 

b. Alzheimer 

c. Parkinson 

d. Autisme 

 

8. Yang bukan merupakan keahlian psikolog forensik 

adalah…. 

a. Penuntut umum 

b. Hak asuh anak 

c. Penahanan di Rumah Sakit Jiwa 

d. Kenakalan remaja 

 

9. Dalam pengadilan, syarat untuk menahan seseorang 

di RSJ adalah, kecuali: 

a. Permintaan keluarga atau pengacara 

b. Tersangka berbahaya bagi dirinya dan 

orang lain 

c. Tersangka tidak mampu membuat 

keputusan sendiri dan merawat dirinya 

d. Memerlukan perawatan di rumah sakit 

 

10. Melakukan analisis fungsional merupakan cara dalam 

tritmen psikologi yang disebut.. 

a. Terapi Perilaku 

b. Terapi Kognitif Perilaku 

c. Terapi Psikoanalisa 

d. Terapi Keluarga 
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II. Berikan tanda silang (X) pada kolom yang sesuai. Jika pernyataan Benar, silang hurus [ B ], jika 

pernyataan Salah, maka silang huruf [ S] 

 

NO PERNYATAAN B S 

 

1.  Ketidakpuasan pada fase oral menyebabkan seseorang menjadi pendiam dan pemalu di 

masa dewasa 
B S 

2.  Menurut perspektif Psikoanalisa, gangguan jiwa terjadi karena ketidakseimbangan 

antara id, ego, dan superego 
B S 

3.  Desentisisasi sistematis dapat dilakukan untuk mengatasi phobia atau menghilangkan 

kecemasan pada suatu benda/hal 
B S 

4.  Cognitive Behavior Therapy tidak dapat dilakukan pada pasien penderita Schizophrenia B S 

5.  Psikodrama merupakan metode yang diciptakan oleh Moreno B S 

6.  Ilmu yang mempelajari tentang hubungan antara fungsi otak dengan perilaku disebut 

neuropsikologi 
B S 

7.  Hemisphere kiri berfungsi untuk mengendalikan tubuh bagian kiri, yang meliputi 

kemampuan untuk kreativitas dan aktivitas musik 
B S 

8.  Psikolog kilnis yang menjadi saksi ahli dapat mengajukan kesimpulan yang berkaitan 

dengan masalah hukum 
B S 

9.  Ada empat standar dalam kalangan hukum di Amerika Serikat yang menjadi acuan 

masyarakat 
B S 

10.  Standar ke tiga dalam kalangan hukum di Amerika Serikat disebut ALI (The American 

Law Institute) 
B S 

 

 

III. Essay : tuliskan jawaban Anda di lembar yang disediakan 

 

1. Tuliskan dan jelaskan dengan singkat, tahapan perubahan perilaku klien dalam proses treatment, menurut 

Prochaska & Norcross (2002)! 

 

2. Tuliskan empat jenis exposure therapy, beserta contohnya)! 

 

3. Tuliskan enam prinsip Psikologi Komunitas menurut Trull! 

 

4. Gambarkan genogram klien hasil observasi kelompok Anda saat melakukan kunjungan ke Rumah Sakit 

Jiwa, berikan penjelasan singkat! 

 

 

 

*SELAMAT UJIAN* 


