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BIMBINGAN KONSELING
INDIVIDU & KELOMPOK



Daftar Isi

Pembahasan yang akan dibahas.

@ Pengertian bimbingan dan konseling

@ Pengertian konseling individu dan konseling kelompok

@ Tujuan dan fungsi layanan konseling individu & kelompok

@ Proses Konseling Individu & kelompok

@ Bentuk dan pendekatan dalam bimbingan dan konseling




Bimbingan & Konseling

Proses pemberian bantuan yang diberikan kepada individu oleh
konselor sekolah guna membantu mereka memperoleh pengeta
huan dan keterampilan-keterampilan yang diperlukan dalam me
mbuat pilihan-pilihan dan mengembangkan kemampuan dirinya
secara optimal dengan memanfaatkan kekuatan individu dan sa
rana yang ada dan dapat dikembangkan



BIMBINGAN & KONSELING

INDIVIDU & KELOMPOK

Individu
[ ®

Pemberian bantuan secara
langsung dan perseorangan,
hubungan empat mata bicara dari
hati ke hati atau hubungan tatap
muka secara langsung antara
klien dan konselor dengan
bertemu secara pribadi dengan
tujuan konseling, dan hal ini
merupakan hakikat atau esensi /\

dari pekerjaan seorang konselor.

Kelompok
@  J

Layanan konseling individu yang
dilakukan di dalam suasana
kelompok, dan terdapat konselor
yang mungkin lebih dari seorang
dan pada anggota kelompok
yang jumlahnya lebih dari dia
orang.




ujuan Layanan

Konseling Individu

Tujuan Tujuan Tujuan Tujugn Tuju.an
Perkembangan Pencegahan Peningkatan Perbaikan Penyelidikan

Tujuan Tujuan Tujuan Tujuan.
Penguatan Kognitif Fisiologis Psikologis




Fungsi Layanan

Konseling Individu

° ° ° ®
Mengenal diri dan Mampu mengambil Mar_npu_ -
Lingkungan secara tepat keuputusan secara tepat mengaktualisasikan diri
dan objektif dan bijaksana secara optimal

(@)}
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Menerima diri sendiri Mengarahkan diri sesuai

dan lingkungan secara dengan keputusan yang
positif dan dinamis diambil



ujuan Layanan

Konseling Kelompok

“ Tujuan dari bimbingan kelompok adalah untuk melatih individu
bersikap terbuka, mampu berbicara dihadapan orang banyak, melatih
siswa agar dapat mengambil sikap, bertanggungjawab, mengambil
keputusan, siswa mampu mengembangkan perasaan, pikiran, serta
memunculkan tingkah laku baru yang lebih efektif sebagai fungsi
pencegahan agar siswa tidak mengalami permasalahan yang menjadi
topik dalam bahasan bimbingan kelompok.
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Fungsi Layanan

Konseling Kelompok

Ada dua fungsi dari konseling kelompok yaitu:

Fungsi Pemahaman Fungsi Pengembangan

Bimbingan dan konseling
membantu konseli agar memiliki
pemamhaman terhadap dirinya
(potensinya) dan lingkungannya
(pendidikan, pekerjaan, dan
norma agama).

Bimbingan dan konseling

yang sifatnya lebih proaktif dari
fungsi-fungsi lainnya.
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Proses Konseling
Individu

(i) (i) (fl’»)

Tahap Awal Tahap Tahap Akhir
Konseling Pertengahan Konseling
Tahap ini terjadi Tahap penjelajahan Tahap terjadinya
sejak Kklien dan memberikan  penyelesaian masalah
menemui konselor bantuan berupa yang sedang
hingga berjalan penilaian ke klien. dicemaskan atau

proses konseling sedang berlangsung



Proses Konseling
Kelompok

Pembukaan Penggalian Masalah 5 Penutup
[ ° [ ° :
Sebagai tahap untuk Tahap dimana Tahap dimana :
mengembangan hubungan penjelasan atau memutuskan solusi
antar pribadi (working pencarian mendalam dalam menyelesaikan
relationship) akar masalah masalah

Penjelasan Masalah Penyelesaian Masalah

[ ® @  J
Tahap kedua dimana Tahap dimana konselor
konseli mengutarakan dan konseli membahas
masalah yang sedang bagaimana masalah

dihadapi dapat diatasi



Bentuk dan
Pendekatan
dalam
Bimbingan
dan

Konseling
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Secara Umum
Ada 3 bentuk pendekatan, yaitu;

1. Bimbingan Preventif
2. Bimbingan Kuratif dan Korektif

3. Bimbingan Perseratif

Tetapi bimbingan dapat dilakukan secara individual
dan kelompok, sehingga ada pendekatan individu
dan kelompok.
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Thank you

For Your Attention




