


Psychoanalytic Approach

Dikembangkan oleh Sigmund Freud

(1856 — 1939) yang dijuluki bapak
psikoanalisis dan pencipta teori kepribadian
modern

Psikoanalisis mempunyai latar belakang ilmu
kedokteran (Freud, dokter penyakit jiwa)

Belajar pada Charcot (1894) - terapi penyak

histeria dengan metode hipnosa

Belajar pada Breuer (1895) - terapi penyaki
histeria dengan metode asosiasi bebas



« Psikoanalisa merupakan suatu
metode penyembuhan yang lebih
bersifat psikologis daripada
dengan cara-cara fisik

« Tokoh utama dan pendiri

psikoanalisa adalah Sigmund
Freud

« Konsep-konsep psikoanalisa
banyak memberikan pengaruh
terhadap perkembangan konseling




Pengertian Psikoanalisa

o Psikoanalisa secara umum berarti suatu
pandangan tentang manusia, dimana ketidak
sadaran memegang peranan sentral. Psikoanalisa
memandang kejiwaan manusia sebagai ekspresi
dari adanya dorongan yang menimbulkan konflik.

o Konflik timbul karena adanya dorongan -
dorongan yang saling bertentangan, B
dorongan yang di sadari maupuf
disadari.
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Kesadaran dan ketidak sadaran
Fenomena Gunung es

a. Kesadaran (permukaan gunung es
yang tampak)

b. Pra sadar (preconscious)

stimulus belum direpres sehingga
dapat dengan mudah ditimbulkan
kembali ke kesadaran

c. Tidak sadar (unconscious)

Insting-insting yang mendorong
perilaku manusia




KESIMPULAN

Teori psikoanalisa yang di cetuskan oleh
singmund freud yakni teori yang membahas
pandangan tentang sifat dasar manusia, teori
Ini berakar dari teori kepribadian yang
dikembangkan oleh freud sistem yang ada
pada teori ini adalah struktur mental, struktur
kepribadian dan perkembangan kepribadian
serta mekanisme pertahanan ego. tujuan dar
terapi ini adalah menyadarkan alam bawah
sadar dan memperkuat ego.



