
BEBERAPA TEORI DALAM

PSIKOLOGI KEPRIBADIAN



1. Teori Humanistik
Teori ini dikemukakan oleh Abraham Maslow yang 
berpendapat bahwa manusia memiliki kebebasan untuk
menentukan tindakan atau memilih sendiri nasib yang akan
dijalaninya.Teori ini sebenarnya berdasarkan pada filsafat
eksistensialisme yang menolak pendapat bahwa manusia
merupakan hasil bentukan sejak lahir atau disebut juga
dengan hasil bentukan alam semesta. Para ahli berasumsi
bahwa individu memiliki kebebasan dalam memilih
tindakan atau menentukan sendiri nasibnya sebagai
perwujudan dari keberadaannya.



.

TTeori Behavioristik
Menurut teori behavioristik yang dikemukakan oleh
beberapa orang ilmuan, berpendapat bahwa ini adalah
tindak laku manusia yang berdasarkan fungsi stimulus. 
Kepribadian ini pada akhirnya diperoleh dari belajar pada
lingkungan. Ilmuan yang mengemukakannya adalah J. B. 
Watson, B. F. Skinner, E. L, Thorndike dan Ivan Pavlov.
Para ahli yang mengemukakan teori yang satu ini telah
melakukan berbagai penelitian dan menemukan bahwa
segala tingkah laku manusia didapatkan dari proses belajar
yang berasal dari lingkungannya. Bukan yang didapat secara
instan atau yang dibawa secara lahir



3. Teori Psikodinamika
Teori ini dikemukakan oleh Sigmun Freud. Teorinya
memiliki pendapat bahwa dalam diri setiap individu
terdapat energi psikis yang dinamis. Energi inilah yang 
kemudian menentukan kepribadian manusia karena
bersikap kekal atau tak bisa dihilangkan bahkan
dihambat sekalipun.



4. Teori Belajar Sosial
Teori ini dikemukakan oleh beberapa ilmuan sekaligus yakni
Dollard, Miller, Rotter dan Bandura. Teori ini memiliki
pendapat bahwa kepribadian manusia adalah hasil dari
interaksi dengan lingkungan secara terus menerus. Di mana, 
setiap individu dan lingkungan saling memberikan
pengaruh.
Individu dapat membentuk perilakunya secara langsung dan
tidak langsung. Untuk pembentukan pribadi secara
langsung, ini dilakukan dengan mendapatkan penghargaan
dan hukuman dari lingkungan. Sedangkan yang tidak
langsung adalah dengan melakukan pengamatan terhadap
lingkungan.


