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Model konseling pemecahan masalah

meliputi sebagian besar elemen kunci

dari pendekatan lain.

Model ini adalah salah satu yang

efektif untuk menggambarkan proses

konseling dari kontak awal sampai

pemutusan konseling.





Tahap orientasi umum
mengacu untuk

mengembangkan "sikap klien “

Bisa menerima
kenyataan

Mengenali situasi-
situasi bermasalah

ketika terjadi
dengan mereka

Menghambat
kecenderungan untuk
merespon baik pada

'impuls' pertama atau
untuk 'melakukan apa-apa

Orientasi umum yang memandang masalah sebagai hal yang tidak

dapat dihindarkan dan sebagai situasi yang harus dihadapi secara

langsung, rencana penuh, dan secara aktif ditawarkan sebagai

konteks efektif untuk memecahkan masalah.



Pendekatan untuk memecahkan masalah dalam psikoterapi yang 

dikembangkan oleh Model Urban dan Ford. Menggambarkan pada

pendekatan dasar untuk memecahkan masalah dan menerapkannya pada

terapi situasi, mereka mengidentifikasi lima langkah: 

1. Identifikasi dan spesifikasi masalah, 

2. Analisis masalah, 

3. Pemilihan tujuan dan kriteria evaluasi

4. Pelaksanaan solusi masalah,

5. Evaluasi



Model Eisenberg dan Delane

Model ini bagaimanapun, tidak mendukung pemecahan masalah sebagai fitur sentral,

karena model Eisenberg dan Delaney, hanya fokusnya bergeser dari masalah dan

situasi masalah untuk identifikasi tujuan. Model mereka terdiri dari lima langkah:

Sesi awal

Hubungan
fasilitatif

Tujuan
identifikasi

Penentuan
strategi

konseling

Terminasi
dan

Menindak
lanjuti



GOOD  BYE …………


