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Psikologi Lingkungan

Ilmu yang mempelajari 
hubungan interelasi antara 
perilaku manusia dengan 

lingkungan (Paul Bell)

Kajian bersifat bersifat 
multidisiplin (Veitch

dan Arkkelin)

Basic & applied

Biologi, Psikologi, Kimia, 
Planologi, Geofisika, Geologi, 
Teknik lingkungan, Arsitektur, 

Fisika, Hukum, Ekonomi, 
Geografi, Sosiologi

Hubungan antara manusia
& lingkungan merupakan

suatu jalinan transactional 
interdependency (Emery & 

Tryst)



Psikologi lingkungan adalah ilmu 
psikologi yang mempelajari perilaku 
manusia berdasarkan pengaruh dari 
lingkungan tempat tinggalnya, baik 

lingkungan sosial, lingkungan, 
lingkungan binaan ataupun lingkungan

alam



Lingkup Kajian Psikologi 
Lingkungan
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Teori 
Behaviouristik

Teori Kognitif

Teori Medan



Persepsi Lingkungan



Geographical Determinant





Perilaku manusia selain disebabkan faktor lingkungan, 
juga disebabkan faktor internal Manusia dapat 

mempengaruhi lingkungan dan lingkungan 
mempengaruhi manusia.



Field Theory (Teori Medan)  Kurt Lewin  Awal teori
lingkungan dengan manusia  Tingkah Laku adalah fungsi dari
pribadi & lingkungan

TL = f (P,L)

TL = tingkah laku

f    = fungsi

P   = pribadi

L   = lingkungan



JENIS-JENIS LINGKUNGAN



LINGKUNGAN
ALAMIAH



LINGKUNGAN BUATAN



LINGKUNGAN SOSIAL
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