KONSELING PENDIDIKAN SECARA UMUM
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BIMBINGAN&KONSELING '

* Bimbingan dan konseling adalah upaya pemberian bantuan
Kepada peserta didik dengan menciptakan lingkungan
nerkembangan yang kondusif, dilakukan secara sistematis dan '
~  berkesinambungan, supaya peserta didik dapat memahami
dirinya
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Keberhasilan pendidikan dipengaruhi oleh berbagai faktor, antara lain

1. Faktor dari dalam, antara lain:

Kecerdasan

Bakat

Minat

Perhatian

Keadaan mental(psikis)
Keadaan fisik

- ® Q0 T @




o 2. faktor dari luar individu

Materi yang di pelajari

Situasi dan kondisi lingkungan fisik
Situasi dan kondisi lingkungan sosial
Sistem pengajaran atau pendidikan
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KONSELING PENDIDIKAN

Konseling pendidikan adalah konselor yang bertugas dan bertanggung jawab
memberikan layanan bimbingan dan konseling kepada peserta didik di satuan
pendidikan di sekolah. Konselor pendidikan merupakan salah satu profesi yang
termasuk ke dalam Tenaga Kependidikan seperti yang tercantum dalam Undang-undang
Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional maupun
Undang-undang tentang Guru dan Dosen.
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JENIS-JENIS KONSELING PENDIDIKAN
Layanan orientasi
Layanan informasi
Layanan pembelajaran
Layanan penempatan dan penyaluran
Layanan penguasaan konten
Layanan bimbingan kelompok
Layanan konseling kelompok
Layanan konseling perorangan
Layanan konsultasi
10. Layanan meditasi
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CARA PENGGUNAAN & PEMAKAIAN KONSELING PENDIDIKAN ’

BIMBINGAN KELOMPOK (GROUP GUIDANCE)

Home room program

Karyawisata/ field trip '
Kegiatan kelompok |
Organisasi siswa

Sosiodrama

Psikodrama

Remedial teaching
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2. Individual Guidance Counseling (Bimbingan Konseling Individu) ’
a. Latihan asertif i. Bertahan dan perasaan
" Db. Desensitisasi sistematis j. Home work assigment '
c. Pengkondisian aversi k. Adavtif
d. Pembentukan perilaku model |. Bermain peran
e. Permainan dialog m. Imitasi
f. Latihan saya bertanggung jawab
g. Bermain proyeksi
h. Teknik pembalikan
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KESIMPULAN

Bimbingan dan konseling adalah upaya pemberian bantuan kepada peserta didik dengan
menciptakan lingkungan perkembangan yang kondusif, dilakukan secara sistematis dan
ot berkesinambungan, supaya peserta didik dapat memahami dirinya sehingga sanggup
mengarahkan diri dan dapat bertindak secara wajar, sesuai dengan tuntutan tugas-tugas
«  perkembangan . Bimbingan dan Konseling telah masuk ke dalam sistem kehidupan
| manusia dan turut memberikan kontribusinya melalui para pelaksana kegiatan
Bimbingan dan Konseling yang di sebut dengan Konselor




