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Konseling Klinis
Gerontologi




PENGERTIAN

GibsondanMitchell Gerontologi ( : Gerontology)berasaldaribahasaYunani,yaitu: geros yangberartilanjutusiadan logos yangberartiilmu.Makasecaraetimologisgerontologidapatdidefinisikansebagaiilmutentan

goranglanjutusia(lansia).

(2003)menyatakanbahwakonselingadalahhubunganbantuanantarakonselordanklienyangdifokuskanpadapertumbuhanpribadidanpenyesuaiandirisertapemecahanmasalahdanpengambilankeput Lanjut usia merupakan istilah tahap akhir dari proses penuaan. Dalam mendefinisikan batasan penduduk lanjut usia menurut Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) ada

usan.

tiga aspek yang perlu dipertimbangkan yaitu aspek biologi, aspek ekonomi dan aspek sosial.




Cirl - Cirl Masa Lanjut Usia

Adanya periode
penurunan atau
kemunduran

Adanya Penyesuaian diri
perubahan peran yang buruk

Ada keinginan
untuk
menjadimuda
kembali

Perbedaan Mempunyal

iIndividu dalam status kelompok
efek penuaan minoritas

Ada stereotip-
stereotip
mengenail usia
lanjut

Sikap sosial
terhadap usia
lanjut
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Tugas perkembangan usia lanjut
Gambaran tugas-tugas

perkembangan masa usia lanjut

1. Ego Differentiation :
; menurut Havighurst:

2. Body Trancendence

3. Ego Trancendence v'Penyesuaian terhadap kekuatan fisik yang
menurun

v'Menyesuaikan diri dengan kematian teman
hidup, menemukan relasi dengan teman
kelompok sebaya

v'Penyesuaian dengan gaji yang berkurang dan
keadaan pensiun

v'Merealisasikan keadaan hidup fisik yang sesuai



Layanan Bimbingan Konseling bagl Usia Lanjut

1. Tujuan 2. Bimbingan
| pel_ayanan konseling 3. Layanan BK 4. Bimbingan
bimbingan dan kesehatan mental kesehatan fisik bidang sosial
konseling dan psikologis
5. Bimbingan 6. Bimbingan
karir bidang belajar
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ILHE END

Thank you ...



