
TEORI 
PERKEMBANGAN
ERLYANI FACHROSI



HUMAN 
DEVELOPMENT

Istilah perkembangan adalah bagaimana seseorang  
bertumbuh, adaptasi, dan berubah sepanjang rentang  

kehidupan, mulai dari perkembangan fisik, perkembangan 
 kepribadian, sosioekonomi, kognitif (berpikir), dan  

perkembangan bahasa.



ISU DALAM PERKEMBANGAN 
(1)

NATURE VS 
NURTURE



ISU DALAM PERKEMBANGAN 
(2)

CONTINUOUS 

THEORIS  VS

DISCONTINUOUS 
THEORIS



TEORI PIAGET
“ bahwa anak lahir membawa 

kecenderungan  untuk berinteraksi dan 
memahami lingkungan”



Teori perkembangan Kognitif 
Piaget

� Fase Sensorimotorik ( lahir – 2 tahun)

� Fase Praoperasional (2 – 7 tahun)

� Fase Operasional Konkrit (7 – 11 tahun)

� Fase Operasional Formal (11 tahun hingga 
dewasa)





APLIKASI TEORI 
PIAGET

� FOKUS TERHADAP PROSES BERPIKIR ANAK DAN TIDAK HANYA FOKUS PADA HASIL

� MENGENALI PERAN PENTING PADA ANAK DAN MELIBATKANNYA DALAM 
AKTIVITAS  PEMBELAJARAN

� MENGHARGAI CARA BERPIKIR ANAK

� MENERIMA PERBEDAAN INDIVIDU DALAM PROSES PERKEMBANGAN



TEORI 
VYGOTSKY

“Perkembangan intelektual tidak hanya berdasarkan  
sejarah dan budaya dari konteks anak tapi juga dimana  

anak berkembang seperti symbol budaya dimana  
mendukung anak berpikir, sistem menulis, dan  

memecahkan masalah



Teori Zone of Proximal Development (ZPD) 
 “Kontribusi pembelajaran dari 
sosiokultur”

� Scaffolding

� Cooperative Learning



Aplikasi Teori 
Vygotsky

� Guru dapat merencanakan aktivitas pembelajaran sesuai dengan kapasitas belajar 
anak

� Intruksi belajar dapat direncanakan dengan menyediakan beberapa latihan seperti 
teori  ZPD

� Aktivitas pembelajaran kooperatif dapat direncanakan dalam kelompok dengan 
level  yang berbeda agar dapat saling bantu

� Scaffolding meningkatkan peran guru untuk mendorong anak dalam belajar



TEORI PERKEMBANGAN PSIKOSOSIAL  
ERICKSON



IMPLIKASI 
TEORI

� MEMAPARKAN ISU DASAR UNTUK MEMAHAMI PERKEMBANGAN MANUSIA DAN 
KEBUTUHAN  SETIAP FASE



TEORI PERKEMBANGAN 
MORAL  REASONING



IMPLIKAS
I

� PENGEMBANGAN 
KARAKTER
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